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Fachärzte für Gynäkologie (G)    

Gyäkologische Psychosomatik (G)    

Gynäkopsychiatrie (G)    

Hebammen Appenzell Ausserrhoden (G)    

Stillberatung Spital Herisau (G – 3 Termine)    

Beratungsstelle für Familienplanung, 
Schwangerschaft und Sexualität (Fapla) (G)    

Netzwerk Elternbildung (G) 

Mütter- und Väterberatung (G) 

Kindesschutzzentrum St.Gallen (K - im Bereich Opferhilfe kostenlos) 

Beratungsstelle für Familien St.Gallen (S) 

Geburtsvorbereitungskurse und Gesundheitsvorsorge in der Schwangerschaft Spital Herisau (K) 

Eltern-Baby/Kleinkindsprechstunde 0-5 (G) 
 Elternberatung Pro Juventute (G) 

 Buchstart (z.B. Bibliotheken) (U) 

 Elternnotruf (G) 

 Fachärztinnen und -ärzte für Pädiatrie (G) 

 Familienergänzende Kinderbetreuung (Kita, Tagesfamilien etc.) (S/K) 

 Familienzentrum Bühler (Forum55 - Website in Arbeit) 

 Ludotheken (K) 

 Pro Juventute Elternbriefe (G)  

 Spielplätze (G) 

  Musikalische Frühförderung (K) 

  Sprachförderung (K) 
   Mu-Va-Ki Turnen (K) 
   Spielgruppen (K)  

Frauentreff für Migrantinnen(G) 

Sozialberatung, Sozialdienst der Gemeinden (G) 

PAT – Mit Eltern Lernen (zeppelin – familien startklar) (K) 

 Sprachförderangebote für Kita und Spielgruppen (S) 

      Mit mir (Caritas SG/AR) (G) 

Kindes- und Erwachsenenschutzbehörde KESB  
 Heilpädagogische Früherziehung (G) 
 Kinder- und Jugendpsychiatrischer Dienst (G) 
 Pflegefamilien und Kinderheime  
 Sozialpädagogische Familienbegleitung (K) 
  Logopädie (G) 
   Psychomotorik (G) 

    

Allgemein Selektiv Indiziert   
     

G = gratis – allenfalls mit 
entsprechender Diagnose und 
Überweisung bzw. von der 
Grundversicherung gedeckt 

S = subventioniert K = kostenpflichtig 
U = unterschiedlich je 
nach Standort 

 

weitere Angebote auf www.familien.ar.ch    
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